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 ولاية عنابة نموذجا، الوضع الراهن والآفاق :الجزائرفي الممارسة الرياضية للمرأة 
 بولحبال نوار مربوحة. د.أ

 قسم التربية البدنية والرياضية ،كلية الآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية
 عنابة -مختارجامعة باجي 

 ملخص
بذلت الدولة  .عموما ولدى المرأة خصوصا، محركا مهما في تطور المجتمعات البشريةتعتبر تربية النشاط البدني والرياضي 

وفي المقابل، بقي . الجزائرية جهودًا معتبرة في فتح المجال لتكوين المرأة الجزائرية علميا، وتنمية مستوى سلوكها الحضاري
في هذا الاتجاه جاءت . ة بمستوى ممارسة الرجلللنشاط البدني والرياضي متخلفا مقارن تدخلها على مستوى ممارسة المرأة

ؤ بتشريح أوضاعها والتنبهذه المساهمة لوصف الممارسة الرياضة للمرأة في الجزائر انطلاقا من نموذج ولاية عنابة، 
 مقابلة شخصيات ذاتب ،وثائق والإحصائيات المتوفرةإلى ال وبالرجوع اعتمادا على المنهج الوصفي التحليلي، بمستقبلها

 .حققت الدراسة جملة من النتائج العلميةقد و . صلة بالموضوع
 

 .ممارسة رياضية، مرأة ، رياضة المرأة، تربية بدنية ورياضية :الكلمات المفاتيح
 

La pratique sportive de la femme en Algérie: 

situation actuelle et perspectives, cas de la Wilaya d’Annaba 

 

Résumé 

L'éducation à l’activité physique et sportive est considérée comme facteur mobilisant le 

développement des sociétés humaines. L’état Algérien a fait des efforts considérables pour 

ouvrir la voie à la formation des femmes algériennes sur plusieurs plans. En revanche, son 

intervention sur le plan de la pratique de l'activité physique et sportive féminines, est en 

décalage par rapport à celle de l'homme. Cette contribution vise à décrire les conditions et 

les perspectives de la pratique sportive de la femme en Algérie, à partir du modèle de la 

wilaya d’Annaba, dans une approche descriptive et analytique, qui se réfère aux documents et 

statistiques disponibles ainsi que l’interview. L'étude a abouti à des résultats scientifiques. 
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Woman’s participation in sport in Algeria current situation and outlook  

The case of the city of Annaba 

 

Abstract 

Physical education is a mobilizing factor in the development of society. Algeria has made 

huge efforts to include and integrate women in scientific and academic fields but women 

remain still far from the world of physical education compared to men. This contribution 

attempts to describe and evaluate woman’s condition in the world of physical education and 

analyzes the prospects of the whole situation, taking as a model the Wilaya of Annaba. The 

survey adopted a descriptive and analytical approach, and made use of statistics and 

interviews to reach scientific results.  
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