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من دراسة میدانیة بمركز الوقایة من الصدمة والانتحار،:یبدمیولوجیة لمحاولات الانتحار بمدینة عنابةإدراسة 
2013لى أكتوبر إ2000جانفي 

نجاة خلیفي
اب والعلوم الإنسانیة والاجتماعیةكلیة الآدرطوفونیا،قسم علم النفس وعلوم التربیة والأ 

عنابة-جامعة باجي مختار

ملخص
إلى 2000هدفت هذه الدراسة للكشف عن خصائص محاولي الانتحار بمدینة عنابة، للفترة الممتدة بین جانفي

من الصدمة استخدمنا البیانات الجاهزة في التقاریر الإحصائیة وملفات العملاء المتوفرة بمركز الوقایة،2013أكتوبر
) 24- 15(حالة قامت بمحاولة انتحار وأن الفئة العمریة الأكثر عرضة للخطر هي 917أظهرت النتائج أن .والانتحار

عازبین،%76بینما من الحالات ذات مستوى جامعي،%10.25تبین أن من إجمالي العینة،%77شكلت الإناثسنة،
من أفراد العینة من %20كما عانى من الحالات،% 78ي لدى عاطلین عن العمل، استخدم التسمم الدوائ64%

.من أفراد العینة القیام بالفعل لوجود الصراعات بمختلف أنواعها%67ونسب اضطرابات القلق،
.وسائل، أسباب، اضطرابات نفسیة وعقلیة، خصائص محاولي الانتحار:كلمات المفاتیحال

Etude épidémiologique des tentatives de suicide à Annaba de Janvier 2000 à Octobre 2013
Etude de terrain au Centre de Prévention du Traumatisme et du Suicide

Résumé
Le but de cette étude était d’établir un profil des suicidants qui ont été suivis au centre
spécialisé dans la prévention du suicide et PTSD à Annaba, l’analyse des données recueillies
a permis de recenser 917 cas ,77% étaient de sexe féminin, 59% âgés entre 15-24 ans, 76%
étaient célibataires, 64% chômeurs, 10.25% avaient un niveau universitaire,78% de cet
échantillon ont utilisé l’intoxication médicamenteuse volontaire, les troubles anxieux ont
touché 20% des cas et 67% des cas ont considéré les conflits comme cause de leur TS.

Mots-clés: Tentatives de suicide, caractéristiques sociodémographiques, troubles mentaux,
moyens utilisés, causes.

Epidemiological study of attempted suicide in Annaba from 2000 to 2013
A field study in the Centre for Trauma and Suicide Prevention

Abstract
This study aimed to know the social and psychological characteristics of suicide attempters
during the period 2000-2013, it employed the data and records that were available in CTSP,
the results have helped in identifying that 917 patients had attempted suicide in their lives,
that the most risked population was of youngersters between15-24, that the females were
represented by 77%, that about 10.25% had high level school, that 64% didn’t work, and that
76% were not married, the most current method of attempted suicide was IMV, 20% suffered
from anxious troubles, 67% declared that conflicts were the most important causes.

Key words: Attempted suicide, socio-demographical characteristics, mental disorders, used
means, causes.
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ةــــمقدم
لظاهرة الواسع أما الصبغة العالمیة فتتجلى في انتشار ایطرح موضوع الانتحار إشكالیة عالمیة بالغة التعقید،
والأرقام التي تطالعنا بها الإحصاءات رهیبة إذ جاء في في جمیع المجتمعات على اختلافها وتعدد خصائصها،

ي من ملیون شخص یموتون فتقریر المنظمة العالمیة للصحة، أن شخصا واحدا ینتحر كل أربعین ثانیة، وان أزید
ألف نسمة، إضافة إلى 100حالة انتحار لكل40أنه یتم تسجیلوأظهر التقریر .العالم من جراء الانتحار سنویا

رغم أن عدد الذین یموتون من جراء الانتحار یفوق عدد الذین یموتون من جراء الحروب، وأن هذه النزعة في تنام
انتحارا ویشیر التقریر أیضا إلى أن عدد المحاولات الانتحاریة یفوق العدد المسجل للوفیات .خطورتها وتداعیاتها

أما التعقید فینبع من أهمیة.)1(ملیونا20بعشرین مرة  مما یعنى أن عدد المحاولات الانتحاریة الذي یتم سنویا هو 
تقومفعلعنتنتجموتحالةكلهو":«Durkheim»دوركایمیعرفهكمافالانتحاربه،یرتبطالذيالذاتيالبعد

فقتل النفس یرمي إلى تدمیر الذات بواسطة الذات وهو )2("هذه النتیجةبه الضحیة نفسها وهي تعلم بأنه یؤدي إلى
قرار معقد یحمل أبعادا نفسیة واجتماعیة وفي أحیان كثیرة قد یكون الحل الذي اختاره الفرد لتدمیر ذاته مرتبطا 

ا الفعل تكون إلا أن النتائج المترتبة عن هذ)3(بموقف أو مواقف عادة ما تكون مؤقتة ومرحلیة رغم صعوبتها
وخیمة لیس على الفرد المنتحر فقط بل على أسرته وأصدقائه والمجتمع ككل حیث یحس أهل القائمین بالمحاولة 
الانتحاریة سواء نجحت أم لا بالخزي والذنب ویحاولون إخفاء الأمر قدر المستطاع وهو ما یساهم في التشكیك في 

لقد اختلف العلماء في مقاربة موضوع الانتحار حیث .)4()1997حوة وآخرون،(دقة الإحصائیات المقدمة سابقا
ویؤمن أنصار المقاربة الاجتماعیة .برز منذ بدایة الدراسات اتجاهان أساسیان أحدهما فردي والآخر اجتماعي

فقد ؛بأهمیة العوامل الاجتماعیة والدور الفعال والأساس الذي تلعبه في انتشار الانتحار" إمیل دور كایم"بزعامة 
ظاهرة سلوكیة شبه وبائیة، ترتبط ارتباطا وثیقا بالبیئة والمجتمع ونظمه الاجتماعیة المتغیرة وما "دوركایم"عده 

أما عن الاتجاه الفردي فیركز .تمارسه من ضغوط على الفرد حتى یفقد قدرته على الاحتمال، ومن ثمة ینتحر
للانتحار بضعف في الشخصیة أو وجود سمات معینة تؤهله على العوامل الذاتیة المرتبطة بالفرد ویفسر لجوءه 

فالملاحظ أن معایشة الأفراد نفس الظروف والمشكلات لا یجعل ردود أفعالهم متشابهة وهو ما للمرور إلى الفعل،
یدفع للتفكیر بوجود سمات شخصیة مختلفة تسمح للبعض باستخدام استراتجیات تكیف مناسبة تساعدهم على 

.وهذا ما یثیر اهتمام الباحثین حالیا.البعض الآخر للمحاولة الانتحاریة كحلأاصلة بینما یلجالتحدي والمو 
وهي تعد مشكلة الانتحار من المشكلات الاجتماعیة الخطیرة التي لازمت المجتمعات البشریة،:الإشكالیة-1

والجزائر ،)5(ر والضوابط الاجتماعیةكما تمثل الفشل الفردي والجماعي في التكیف مع المعاییمؤشر قوي لتفككها،
والتي بدون شك أثرت على مستوى القیم كغیرها من دول العالم خضعت لمجمل التغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة،

والعادات والتقالید مما أفرز العدید من المشكلات الاجتماعیة والنفسیة والتي من ضمنها السلوك الانتحاري، 
،ي بذلها الباحثون ویبذلونها إلا أن هذا التناقض الحاد بین غریزتي الموت والحیاة حیرهموبالرغم من الجهود الت

:وما زال الموضوع یطرح العدید من التساؤلات نظرا لتشعبه وتداخل عوامله والتي حصروها في
بالتدخلالوقتنفسفيتسمحولكنهاعالیةنذاریةإقدرةتحملالتيالخطرعواملكلوتجمع:الأولیةالعوامل-

والاندفاعیة،كالقلق،الشخصیةسماتو المزاج،اضطراباتو سابقة،انتحاریةمحاولة(الشخصیةكالسوابق
السوابقتتدخلكما.)لخإ…الأنامثالوتنظیمالتحكماستراتجیاتوضعفالدفاعیةالآلیاتكفایةوعدموالعصابیة،
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إدمان و مخدرات،و فصام، (لة انتحاریة وكذا وجود اضطرابات عقلیةحد أفراد العائلة بمحاو أالعائلیة للفرد كقیام 
.)6()لخإ..اكتئاب،و كحول، 

بالعواملاقترنتإذاإلاعالیةنذاریةإقوةتحملولابالتدخلالعواملهذهمجموعیسمحلا:الثانویةالعوامل-
أحدغیابأوالزوجیة،والمشاحناتالأمن،وانعدامالأسريكالتفككالعائلیةبالأسبابربطهاوبالإمكانالأولیة
الخبراءویركز)Brezo &al,2006()7(وغیرهالدراسيكالفشلأخرىاجتماعیةبأسبابأیضاترتبطوقد.الوالدین

صادمةماضیةأحداثوجودعلىأو) لخإ...الوحدةو البطالة،و العزل،(خاصةبصفةالاجتماعیةالوضعیةعلى
ثانويخطرعاملأیضاالمزمنةالأمراضتشكلكما).لخإ..معاملةسوءو جنسي،داءاعتو انفصال،و حداد،(

.)Pitchot &al,2008()8(المسنینلدىخاصة
هي ) 54- 35(ولا یتأكد تأثیر هذه العوامل إلا من خلال وجود العوامل الثانویة والأولیة كالسن حیث :الثلاثیةالعوامل-

،)الذكور أكثر انتحارا من الإناث بینما الإناث أكثر محاولة للانتحار من الذكور(والجنس ار،الفئة الأكثر إقبالا على الانتح
كما قد تلعب الأسباب الظرفیة والأزمات والتي یمكن ربطها بالأحداث التي ،لخإ...والعاطفيصعوبة تقبل التوجه الجنسي و 

الأهل،(ه وبین الأشخاص ذوي الأهمیة بالنسبة له یعیشها الفرد خاصة ما ارتبط منها بنظام العلاقات القائمة بین
إحالة إلى العیش أو تغییر سكن أو إقامة،أوأو ظهور أزمات مفاجئة كانهیار الوضع الاقتصادي،،)الحبیبو الأصدقاء،و 

إن عملیة الكشف عن الخصائص الممیزة لمحاولي الانتحار تسهم ولو بقدر قلیل في فهم السلوك. )9(لخإ..في مركز
ما هي خصائص محاولي الانتحار بمدینة :يالآتالانتحاري وتحدید آلیات حدوثه وهو ما دفعنا لطرح التساؤل الرئیس 

وما هي الأسباب التي یقدمونها مبررا لسلوكهم؟وما مدى ارتباطها بالعوامل السابقة الذكر؟عنابة؟
: السابقةالدراسات-2
."دراسة نفسیة اجتماعیة: نتحارمشكلة الا ":1964دراسة مكرم سمعان،-1

عنالكشفالباحثحاولالانتحاري،حیثالسلوكبموضوعاهتمتالتيالعربیةالدراساتأولىمنتعد
والاغترابالعزلةبینیربطالذيالفرضاختبارمعالقاهرةفيللانتحارالدافعةوالاجتماعیةالنفسیةالعوامل
النسبفيتضاؤلمع)40-20(الشریحة منالذكوربینالانتحارنسباعارتفإلىوتوصل.الانتحاريوالسلوك

أما الأسباب فقد تعلقت بوجود صراعات ووجود إحساس وكذلك المطلقون والعاطلون عن العمل،كلما تقدم العمر،
.)10()1964سمعان،(قهري بالعزلة 

والاقتصادیة والنفسیة للمنتحرین في الخصائص الاجتماعیة ":2006دراسة ولاء عبد الفتاح الصرایرة،-2
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الخصائص الاجتماعیة ":2004-1995المجتمع الأردني للفترة من 

أظهرت النتائج أن فئة الشباب،.2004- 1995والاقتصادیة والنفسیة للمنتحرین في المجتمع الأردني للفترة من 
كما واحتلت الأسباب الاجتماعیة الترتیب الأول،،الأكثر ارتكابا للانتحارهيمن إقلیم الوسط،غیر العاملین،

.)11()2006الصرایرة،(احتل استخدام السلاح الناري وتناول المواد السامة الترتیب الأول 
الدراسةهذههدفت:«tentative de suicide du lycéen et de l’étudiant»2013وآخرون،عمامي-3

الطببمستشفى،2009-1997منامتدتدراسةخلالمنالانتحارلمحاوليایبدمیولوجيمحملعنللكشف
الإناث،الشباب،منالعینةدأفراأغلبأنإلىحالة61ل تحلیخلالمنوتوصلتصفاقس،بمدینةالعقلي
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. الدوائيالتسممطریقعنالبیت،فياندفاعیة،بطریقةبالمحاولةقمنتكیف،ومشكلاتدراسیةمشكلاتلدیهن
)Amami&al,2013()12(.
الكشف عن خصائص محاولي الانتحار الذین ترددوا على المركز النفسي الطبي :الهدف من البحث-3

غایة أكتوبر إلى2000المتخصص في الوقایة من الصدمة والانتحار بمدینة عنابة منذ افتتاحه في جانفي
الاجتماعیة،الوضعیةو الدراسي،المستوىو الإقامة،مقرو ن،السو الجنس،:شملتالخصائصهذه.2013

.الأسبابو المستخدمة،الوسائلو والعقلیة،النفسیةالاضطراباتو والعائلیة،الشخصیةالسوابقو المهنیة،الوضعیةو 
فرة في وكذا البیانات المتو الجاهزة في التقاریر الإحصائیة من خلال تحلیل البیانات:الأدوات المستخدمة-4

وقد تمت تم الكشف عن المتغیرات السابقة الذكر،بعوا في المركز،وتو ملفات المرضى الذین قاموا بمحاولة انتحار 
بالإضافة .DSMIV-TRالعقلي من خلال الدلیل الإحصائي الرابع المعدل -الاستعانة بنتائج التشخیص الطبي

من خلال :بظروف المحاولة والوسائل المستخدمةإلى نتائج الفحص النفسي تحصلنا على المعطیات الخاصة 
.لخإ....تحلیل المعطیات المتوفرة بملف كل عمیل عن الظروف التي سبقت المحاولة والوسیلة المستخدمة 

.الانتحاريالسلوكو الانتحار،محاولةو الانتحار،:الحاليبالبحثالمتعلقةالمفاهیم:المفاهیمتحدید-5
الانتحار إما أن یكون فعلا عقلانیا ":نهبأعرف الموسوعة الكبرى لعلم النفس الانتحار ت:الانتحارمفهوم-1
)acte rationnel( ،أو شخصیة، أو فلسفیة،أودینیة،أواجتماعیة، أوینفذه الفرد استنادا إلى اعتبارات أخلاقیة

ل تطور بعض ، یحدث كنتیجة، في مراح(acte pathologique)هو على العكس من ذلك فعل مرضي
أو قد یكون ناتجا عن أزمة وجود الخلط الذهني،أوالعته،أوالهذیان المزمن،أوالاكتئاب، (الاضطرابات النفسیة 

.)13(تتسم بالقلق وتوجه العدوانیة نحو الذات،)criseexistentielle aigue(حادة 
أما .كنتیجة مباشرةى تحقیق الموت الفعلي،دون الوصول إلهي تدبیر تنفیذ الفعل،":الانتحارمحاولةمفهوم-2

الفعل .مفهوم الشروع في الانتحار فهو اصطلاح قانوني للدلالة على اتخاذ التدابیر لتنفیذ الفعل دون بلوغ الموت
أما عن اعتبار محاولة الانتحار مجرد . )14("أي خاض فیهغیر المنتهي بالموت شروع والفاعل شارع في الفعل،

ن الوظائف التي تحملها محاولة لأذلك ،)15(نتحار فهو أمر أضحى مرفوضا من طرف المختصینفشل لفعل الا
ن وظیفة الاستغاثة وطلب المساعدة مثلا تدفع بمحاول الانتحار إلى فإ،الانتحار أصبحت معروفة وذات أهمیة

سواء كان هذا التغییر دائما مقاسمة محنته علنیا مع الآخرین ویراوده الأمل في إحداث تغییر على مستوى سلوكهم
.أو مؤقتا

مجموع أو سلسلة الأفعال التي یقوم بها الفرد، محاولا تدمیر حیاته بنفسه، دونما "هو:الانتحاريالسلوك-3
ویمیل الباحثون المعاصرون إلى جمع الانتحار مع محاولة )16("تحریض من آخر، أو تضحیة لقیمة اجتماعیة ما

:ولأجل ذلك یكون السلوك الانتحاري بالنسبة لهم)17(بالانتحار والأمور التي تعادل الانتحارالتهدید و الانتحار،
وتتقدم خلال مراحل من تأمل الانتحار تبدأ بتصور الانتحار الكامن،هو عملیة مركبة من مراحل مختلفة،"

لفرد في هذه العملیة وفقا لتأثیر قد یتذبذب مركز ا.وفي النهایة تتراكم محاولات انتحار نشطة لدى الفردالنشط،
.)18("والاجتماعیةوالنفسیة،العملیات البیولوجیة،

البیانات الجاهزة في التقاریر قمنا بالمعالجات الإحصائیة اللازمة من خلال تحلیل :عرض النتائج:أولا
.المعطیات المتوفرة بملفات المرضىالإحصائیة والمتوفرة بالمركز وكذلك 
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بلغ حالة،1313لقد قصد المركز خلال السنوات الثلاثة عشر الماضیة :اد العینة وفقا لمقر الإقامةتوزیع أفر -1
من الحالات المتبقیة عانت من %30من المفحوصین،%70ـبنسبة قدرت ب،917عدد محاولي الانتحار 

خاصة الولایات كانت العینة من مختلف ولایات شرق الوطن وبصفة .اضطرابات الصدمة واضطرابات أخرى
بینما ،%75حالة من محاولي الانتحار من مدینة عنابة بنسبة 684المجاورة لمدینة عنابة، حیث تم استقبال 

، أما الولایات المتبقیة %1حالة من ولایة قالمة بنسبة 23، %20حالة من ولایة الطارف بنسبة 183كانت
حالات، وقسنطینة 3باتنة و حالات، 04تبسة و حالات، 08سكیكدة و حالات، 10فشملت ولایة سوق أهراس بعدد 

. حالتین
لقد توزعت عینة البحث بصفة غیر :2013لى غایة أكتوبر إ2000توزیع الحالات ابتداء من جانفي -2

سوى تسجیل حالتین وهو أمر منطقي )2000(ه السنوات فلم یعرف العام الأول لافتتاح المركزهذمنتظمة خلال 
محاولة 91تسجیل)2001(بینما عرفت السنة الموالیةمراعاة جهل السكان بالخدمات التي یقدمها،إذا ما تمت 

تلیها في الترتیب سنة، حالة99أعلى معدل حیث بلغ عدد الحالات2009و2002انتحار كما عرفت سنة
.ي عدد الحالاتانخفاضا نسبیا ف2013و2012بینما سجلت سنةحالة،94ــب2004وحالة 96ــب،2003

یوضح توزیع العینة على مدى ) 1(جدول رقم 
2013إلى غایة أكتوبر 2000السنوات ابتداء من 

2013-2000یوضح توزیع العینة من) 1(مخطط بیاني رقم 

:توزیع الحالات حسب السن-3
ارتفعت نسبة محاولات الانتحار في الشریحة سنة،26سنة بمتوسط بلغ )83- 7(تراوح سن العینات بین 

تلتها في ،رتفاع یلاحظ خلال السنوات كلهامن حجم العینة وهذا الا%56.10مما شكل سنة،)24-15(العمریة 
كما سجلت في الفئة المحصورة ،%32.17سنة بنسبة قدرت ب )44- 25(الترتیب الفئة العمریة المحصورة بین

وتقل معدلات المحاولات في %4سنة 15كما قاربت الفئة العمریة الأقل من ،%4.58نسبة)65-45(بین 
نه لا توجد سوى حالة واحدة أمع ملاحظة .%0.5إذ بلغت سنة،)83-65(الشریحة العمریة المحصورة بین 

.نواتس07لطفلة بلغ سنها 
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:2013كتوبرأإلى غایة 2000یوضح توزیع العینة وفقا لمتغیر السن من:)2(جدول رقم
83-6465-4445-2425-15سنة15أقل من السنة
20000101///
20010155270701
20020559320201
200303682302/
200401523704/
20050244270101
200601361003/
20070532220301
200802411903/
200902642904/
20100331260401
201104252605/
201203170704/
2013/1710//
335422954205المجموع

%0.54%4.58%32.17%59.10%3.59النسبة

نس الأنثوي ممثل بقوة في محاولي الانتحار إذ فاق بقلیل ثلثي الحجم إن الج:توزیع الحالات حسب الجنس-4
بلغ عدد و من إجمالي محاولي الانتحاري،% 77أيحالة،702الإجمالي للعینة فقد مثلت النساء بتعداد بلغ 

ول ویلاحظ ارتفاع المحاولات لدى النساء خلال كل السنوات عدا العام الأ،%23ـبنسبة مقدرة ب215الرجال 
.لافتتاح المركز والذي تعادل فیه عدد الإناث والذكور

:الجنسلمتغیروفقا2013غایةإلى2000منابتداءالعینةتوزیعیوضح:)3(رقمالجدول
عدد الذكورعدد الإناثعدد الحالاتالسنة
2000020101
2001916526
2002997029
2003967521
2004947024
2005755421
2006503812
2007634716
2008655015
2009999009
2010655015
2011604614
2012312407
2013272205
917702215المجموع

%23%77%100النسبة

فرز الملفات سوى أما عن المستوى التعلیمي للعینة فلم یسمح :توزیع الحالات حسب المستوى التعلیمي-5
من مجموع الحالات لم تسجل معطیات %80أي أن ما یزید عنحالة،174ـبالحصول على معلومات متعلقة ب
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متبوعا ذوي مستوى التعلیم الجامعي،%10.25ز تحلیل العینة المتبقیة عن وجودر فأولقد .عن مستواهم الدراسي
توى تعلیمي متوسط بینما تحصل المستوى التعلیمي ذات مس%3.92وذات مستوى تعلیمي ثانوي،%4.47ـب

.%0.32ى الابتدائي عل

ر المستوى الدراسي        یوضح توزیع العینة وفقا لمتغی:)4(قم رجدول

)2(مخطط بیاني رقم 

ن وھو ما عازبومن محاولي الانتحار 675أظھرت الدراسة أن:توزیع الحالات حسب الوضعیة الاجتماعیة-6
بلغ عدد المطلقین ،%21شخصا وشكلوا نسبة190،أما المتزوجون فقد بلغ عددھمن حجم العینة م%76شكل
ظھرت اأبینمة،من إجمالي العین%0.33، ما شكل نسبة 3كان عدد الأرامل،%2حالة ما شكل نسبة18

.بدون أي معطیات عن وضعیتھا الاجتماعیة%3حالة بنسبة بلغت29النتائج

یوضح توزیع العینة حسب الوضعیة الاجتماعیة:)5(جدول رقم
غیر معروف أرمل مطلق متزوج أعزب عدد الحالات السنة

/ / / / 02 02 2000
/ 03 04 21 63 91 2001
/ / 02 21 76 99 2002
/ / / 16 80 96 2003

20 / 02 16 58 96 2004
01 / 01 15 58 75 2005
/ / / 13 37 50 2006
/ / 02 18 43 63 2007

04 / / 10 51 65 2008
01 / 02 20 75 99 2009
/ / 02 17 46 65 2010

01 / 03 14 42 60 2011
/ / 03 05 23 31 2012

02 / 02 02 21 27 2013
29 03 20 190 675 917 المجموع

3% 0.33% 2% 21% 76% 100% النسب

النسبةالحالاتعددالمستوى
%9410.25الجامعي

%414.47الثانوي

%363.92المتوسط

%030.32الابتدائي

%74381.25معروفغیر

%917100المجموع
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:توزیع أفراد العینة وفقا لمتغیر المهنة-7
فالبطال ینتحر ویحاول الانتحار أكثر من تعد ممارسة مهنة من العوامل ذات الدلالة في السلوك الانتحاري،

حالة لم تكن تمارس أي نشاط مهني 588حیث أظهرت أن العامل ولم تخالف عینة الدراسة الحالیة هده النتائج،
ظهر في ،%12ـ حالة نسبة قدرت ب112بعدد بینما شكل العاملونمن إجمالي محاولي الانتحار،%64ما شكل 

طالبا في مختلف المستویات الدراسیة 174بینما تحصلنا على % 0.32أشخاص متقاعدین بنسبة 3عینة البحث 
.بدون معلومات عن وضعیتها المهنیة%4.25ـحالة بنسبة قدرت ب39بینما بقیت % 19وشكلوا نسبة 

وفقا لمتغیر المهنة2013لى غایة إ2000من یوضح توزیع العینة :)6(جدول رقم

: السوابق الشخصیة والعائلیة للحالات-8
اریة أصبحت جزءا من تاریخ الحالة ثالث مرة أي أن السابقة الانتحلحالة الانتحار لثاني أو 65لقد حاولت 

.من أجمالي المحاولین% 7وهو أكثر مؤشر خطر یلاقي الإجماع بین المختصین فكانت نسبة المعاودین هي 
ما شكلحالات،4أو لدى شخص قریب لدى حد أفراد العائلة،أكما أظهرت النتائج وجود سابقة انتحار لدى 

%3.38حالة وهو ما مثل31المخدرات أو الاثنین معا ظهر لدى وجود إدمان على الكحول أو علىو ،0.43%
.من إجمالي العینة

:الأسالیب المستخدمة في محاولة الانتحار-9
واتفقت نتائج الدراسة لقد تنوعت الوسائل المستخدمة لدى الحالات بین أسالیب جذریة وأخرى أقل جذریة،

موضوع فقد اتضح أن استخدام التسمم الدوائي هو الأسلوب الأكثر الحالیة مع نتائج دراسات علمیة سابقة حول ال
واحتل استخدام المواد .%78حالة بنسبة 713شیوعا في محاولات الانتحار لدى أفراد العینة حیث بلغ عددهم 

یب احتل الرمي بالنفس من مكان عال الترتو ،%9ـحالة ونسبة قدرت ب79السامة الترتیب الثاني بعدد حالات بلغ 
8استخدمته كوسیلة للانتحار فأما عن استعمال الأسلحة البیضاء %1حالة بنسبة 11الثالث حیث استخدمته 

أما الغرق واستنشاق الغاز فقد استخدمت ،%0.43ما شكل حالات الشنق،4استخدمت و ،%0.87حالات بنسبة 
الذات حالتان وهما رجلان ونسبتهاستخدم حرق و من إجمالي العینة،%0.10كل وسیلة حالة واحدة ما شكل

.حالة98أما عدد الحالات التي لم تعرف الوسیلة المعتمدة قد بلغ عددها .0.21%

%11212.21عامل

%58864.12بطال

%30.32متقاعد

%17419طالب

%394.25غیر معروف

%917100المجموع
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یوضح الوسائل المستخدمة في محاولات الانتحار:)7(جدول رقم
النسبةعدد الحالاتالوسیلة المستخدمة

%71378التسمم الدوائي

%799تناول مواد سامة

%111من علوالسقوط

%080.87سلاح أبیض

%020.21حرق الذات

%040.43الشنق

%010.10استنشاق الغاز

%010.10الغرق

%9810.68غیر معروف

%917100المجموع

:الاضطرابات السیكاتریة-10
سمح (CMP)في ) الأخصائیین النفسیینو الطبیبة العامة،و الطبیبة العقلیة،(إن وجود طاقم طبي متخصص

وقد أسفرت نتائج التشخیص بالكشف عن الاضطرابات العقلیة والنفسیة التي یعاني منها العملاء الذین یقصدونه،
.من حجم العینة من اضطرابات القلق بكل أنواعها%20عن معاناة DSM4-TRالذي تم غالبا اعتمادا على 

ظهر الاكتئاب لدى و مستدخلة عن طریق مواد،من المفحوصین عانوا اضطرابات% 8.72أظهر الفحص أن 
من %4أما الاضطرابات الذهانیة فشكلت.%5أما اضطرابات الشخصیة فمثلت ما یقارب من الحالات،8%

كالاضطرابات العلائقیة والاضطرابات % 1أما عن الاضطرابات الأخرى فقد شكلت نسبا قلیلة لم تتعد .الحالات
.یلیة والاعتلالات الجنسیة وحالات الحدادالمهنیة والاضطرابات التحو 

DSM-4-Rعقلیة اعتمادا على یوضح توزیع العینة حسب الإصابة باضطرابات نفسیة أو:)8(جدول رقم

النسبةعدد الحالاتالاضطراب المشخص
%18420اضطرابات القلق 

%808.72اضطرابات مستدخلة عن طریق مواد

%748الاكتئاب

%283السلوك اللااجتماعياضطرابات 

%252.72اضطرابات الشخصیة الهیستریة

%101.09اضطرابات الشخصیة الحدیة 

%050.54اضطرابات الشخصیة غیر المصنفة 

%040.43اضطرابات الشخصیة اللااجتماعیة 

%010.10اضطرابات الشخصیة المتجنبة

%091اضطرابات الطبع
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%121.30اضطرابات ذهانیة

%060.65فصام تخشبي

%020.21فصام برانیودي

%070.76ذهانات غیر نمطیة 

%090.98اضطراب الهوس والاكتئاب 

%090.98اضطرابات التكیف 

%040.43اضطرابات تحویلیة 

%020.21مشكلات علائقیة 

%020.21مشكلات مهنیة

%010.10حداد

%050.54اضطرابات جنسیة

%43847.76غیر معروف

%917100المجموع

:الأسباب-11
لقد تبین أن العامل الذي احتل الترتیب الأول في قائمة الأسباب هو وجود صراعات لدى العملاء سواء كانت 

من مجمل الأسباب التي قدمها % 70أسریة أو داخلیة أو مهنیة أو على الصعید الاجتماعي العام، بنسبة 
أما الاضطرابات الذهانیة % 3بنسبة یلیها في الترتیب الفشل العاطفي وما یترتب عنه من فقدان للعلاقة،.لاءالعم

تساوت حالات الإدمان والفشل المدرسي وأزمات المراهقةمن إجمالي الأسباب المشخصة،% 2.72فقد شكلت 
.%0.10بینما تحصل الحداد كسبب للقیام بالمحاولة على ،0.65%

یوضح توزیع العینة وفقا لأسباب محاولة الانتحار:)9(ل رقمجدو
النسبةعدد الحالاتأسباب المحاولة
%51356الصراع العائلي

%323.48الصراع بین الزوجین

%293.16الصراع الاجتماعي

%262.83الصراع الداخلي

%111.19الصراع المهني

%272.94الفشل العاطفي

.%252.72انیةاضطرابات ذه

%060.65أزمة مراهقة

%60.65إدمان

%060.65الفشل الدراسي

%010.10الحداد
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%010.10ضحیة زنا المحارم

%050.54التعرض لعنف جنسي

%22925غیر معروف

%917100المجموع

:مناقشة النتائج: ثانیا
حالة من 917وقایة من الصدمة والانتحار بإحصاء لقد سمحت عملیة فرز الملفات المتواجدة بمركز ال

وأظهر تحلیل النتائج أن الفئة الأكثر إقبالا على الانتحار 2013- 2000محاولي الانتحار خلال الفترة الممتدة بین 
.%77ـسنة وفئة الإناث ب)24- 15(هي فئة الشباب مابین 

)نس،السنالإحصاءات،الج(:وبائیات الانتحار ومحاولات الانتحار-1
:إحصائیات الانتحار ومحاولات الانتحار في العالم-1-1

على إحصائیات اعتمدت والتيDurkheim"دوركایم"بعد الدراسة التي قدمها هبدایة تجدر الإشارة إلى أن
)1967("دوغلاس" أصبح الباحثون یتعاملون بحذر مع الإحصائیات فقد ذهبروبیة،العدید من الدول الأ

Douglasمفهوم الفعل الذي یعرف بأنه ":أنإلى1967الصادر في "المعاني الاجتماعیة للانتحار":في كتابه
نه انتحار یختلف من ثقافة إلى أخرى مما یدفع إلى الارتیاب في المقارنات التي تعقد بین أانتحار أو یعامل على 

ا في بیانات الانتحار التي یتوصل إلیها كما ارتاب أیض.)19("معدلات الانتحار عبر الثقافات وعبر العصور
وتؤید منظمة الصحة العالمیة في تقریر لها ویقررها محققون مختلفون ممن یتناولون أسباب الوفیات المشتبه فیها،

حالة وفاة 804000إلى حدوث ما یقرب من 2012اذ تشیر التقدیرات المتعلقة بالعام .عن الانتحار هذا الموقف
نسمة 100000لكل 11.4ل العالم ومعدل الانتحار العالمي السنوي المقاس حسب العمر هو بسب الانتحار حو 

.في البلدان الأغنى، یبلغ عدد الرجال الذین یموتون انتحارا ثلاثة أضعاف عدد النساء).للإناث8للذكور و15(
.رجل لكل امرأة1.5إذ تبلغ لكن في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل، تكون نسبة الذكور إلى الإناث أقل،
سنة، أو أكثر من الرجال 70وفیما یتعلق بالعمر، یبلغ الانتحار أعلى معدلاته لدى الأشخاص البالغة أعمارهم 

وفي بعض البلدان یبلغ الانتحار أعلي معدلاته بین .والنساء على حد سواء، في جمیع مناطق العالم تقریبا
وأمام كل حالة انتحار لشخص ). عاما29- 15(أسباب الوفاة في الفئة العمریةیعد الانتحار ثاني أهم . الشباب

لكل 3إن معدل انتشار محاولات الانتحار، المبلغ عنه هو .حالة من محاولات الانتحار كل عام20بالغ تقابلها 
في 1000لكل 6في كل من الذكور والإناث في البلدان المرتفعة الدخل، و%0.3شخص أي ما یعادل1000

.)OMS,2014()20.(في البلدان المنخفضة الدخل1000لكل 4البلدان المتوسطة الدخل و
فتشهد ارتفاعاً سریعاً، حیث وصلت نسبة المنتحرین العرب العربیةلانتحار في البلدان اأما عن معدلات -1-2

الجزائر الدول العربیة الأربع ألف منذ بدایة الألفیة الجدیدة وتعد مصر والمغرب وتونس و 100في كل 4إلى 
، بینما تأتي دول لبنان وسوریا والخلیج في أسفل )2014(الأولى في نسب الانتحار على حسب الباحث ثابت

في أما .عاماً 40محاولة انتحار سنویاً لمن هم أقل من 3000القائمة حیث یصل العدد في مصر إلى حوالي 
محاولة انتحار بین ناجحة وفاشلة، حیث بلغ عدد الوفیات 20132894و2009ما بین عاميفسجّلت المغرب 
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من % 65تمت شنقاً بواسطة حبل أو حزام للسراویل، وشملت حالات الانتحار % 85، منها 2134جراء الانتحار 
وفي تونس وحسب معطیات صادرة عن وزارة الداخلیة التونسیة فقد عرفت ظاهرة .من الإناث% 20الذكور، و
حالة 19رتفاعاً ملحوظاً في العقد الأخیر حیث وصل معدل حالات الوفاة الناتجة عن انتحار إلىالانتحار ا

حالة انتحار أغلبها لشباب ومراهقین وخاصة 1108تقول إنه توجد 2012وكانت إحصائیات الجزائر لعام .شهریاً 
تحار في الأردن قد وصلت في وكانت حالات الان.أشخاص جزائریون الانتحار یومیاً 3ویحاول .من الإناث

والتي 2012محاولة، وهو ارتفاع شدید مقارنة بإحصائیة 400حالة انتحار من إجمالي حوالي 70إلى 2013
من حالات الانتحار في % 18حالة انتحار، ویتمیز الأردن بظاهرة انتحار الأطفال حیث ینفذون 57وقعت فیها 

وجاءت المملكة .2013حالة في عام 251نتحار في الیمن إلى صل معدل الاو و .)21()2014ثابت،(المملكة
ووفقا لتقریر منظمة الصحة .العربیة السعودیة الأولى على قائمة أقل الدول في عدد ونسبة حالات الانتحار عربیاً 

وفي آخر .ألف100حالة في كل 17.2العالمیة، فقد جاءت السودان في أعلى نسب نمو عدد الحالات بنسبة 
ویقدم رجل .)22()2014ثابت،( 0.4رتیب الدول العربیة جاءت كل من السعودیة وسوریا متساویتین بنسبة بلغت ت

لوحظ .)23()2014منظمة الصحة العالمیة،(نساء في أغلب دول العالم1،7واحد على محاولة الانتحار مقابل 
تتزاید نسب الانتحار مع و .)24(لشرائح العمریةأن النساء أكثر إقبالا على محاولة الانتحار من الرجال في كل ا

حالة وفاة انتحار في الفئة  3000أكثر من 2007التقدم في السن في أروبا، حیث سجل في فرنسا مثلا في 
فالوفاة انتحارا هو ثالث .سنة75تجاوز سنهم شخصا،1640وقد كان من بینهم .)سنة فما فوق65( العمریة

كما یمثل الانتحار الناجح لدى المسنین أكثر ."لزهایمرا"ین بعد مرض السرطان ومرض سبب للوفاة لدى المسن
.)25((Mosciki,1995)من ضعف عدد الحالات لدى المراهقین

:الانتحار ومحاولات الانتحار في الجزائر-1-3
حار في الجزائر،مع الأسف لا نملك إلا معطیات متفرقة هنا وهناك حول وبائیات الانتحار ومحاولات الانت

رغم نداءات المختصین المتكررة في كل اللقاءات العلمیة لإنشاء مرصد وطني خاص بالانتحار یكون هو القائم 
على رصد الإحصاءات المتعلقة بالانتحار ومحاولات الانتحار عبر كامل ولایات الوطن مما یعطي فكرة واضحة 

تصنف الأرقام الجزائر ضمن الدول العربیة ذات معدلات .لبولكن لم یتحقق بعد هذا المط،ودقیقة عن الظاهرة
ولا تملك منظمة الصحة العالمیة إلى الیوم إحصاءات الانتحار ومحاولات الانتحار عن .الانتحار المتوسطة

ولكن بعض البحوث تشیر إلى ارتفاع معدلات الانتحار ومحاولات الانتحار في .)OMS,2014)()62الجزائر
فئةعندیظهرالجزائرفيللانتحارالاستعدادأنإلىالمثالسبیلعلى)1995(تكفيدراسةتشیرحیثالجزائر،
وتشیر .)27()1995تكفي،(العمرتقدمكلماتقلالانتحارمعدلاتأنأيالأخرى،بالفئاتمقارنةأكثرالشباب

منها قام 2785حالة انتحار،3709إلى وجود 2005إلى غایة أوت 1993تقاریر وحدات الدرك الوطني من
:كانت الولایات المعنیة أكثر هيو منها،848ت النساء ثلممحاولة انتحار،1423كما تم إحصاء بها رجال،

ه المعدلات ذروتها بین سنتي هذبلغت .ومیلةسكیكدة،و وهران،و تلمسان،و بویرة،و تیزي وزو، و ولایة بجایة، 
فقد بلغ عدد المنتحرین 2005أما في سنة .2004ـلمعدلات بالنسبة لمع انخفاض طفیف لهده ا،2000-2003
إذا ما أجرینا ،)28(سنة)40- 18(معدل الانتحار مرتفع في الفئة العمریة ،امرأة24رجلا و112بینهمفردا،136
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ة عن والإحصاءات المتوفر )29()ه1429نصر،(مقارنة بسیطة بین بعض الإحصاءات المتوفرة في مدینة الریاض
:ونتائج البحث الحالي للاحظنا)Madoui&Boulala, 2005()30(مدینة قسنطینة

وعنابةقسنطینة،یوضح إحصاءات محاولات الانتحار في كل من الریاض،: )10(جدول رقم
عدد محاولات الانتحار السنة 

الخاصة بالإناث في مدینة 
الریاض 

عدد المحاولات الخاصة بالإناث 
ة في مدینة عناب

عدد المحاولات الخاصة 
بالإناث والذكور  في 

مدینة قسنطینة 
200091138
2001186550
2002217038
2003227538
20042070/

172281164المجموع

یتضح من الجدول أن عدد محاولات الانتحار بمدینة عنابة یفوق بأكثر من مرة عدد المحاولات بمدینة 
وقد یبرر هذا الانخفاض بالافتتاح الحدیث .2000ذا في مدینة قسنطینة في كل السنوات ماعدا السنة وك،الریاض

أما بالنسبة لارتفاع معدلات المحاولات .لمركز الوقایة من الانتحار وجهل المجتمع العنابي بالخدمات التي یقدمها
مقارنة بالمجتمع السعودي المحافظ، مع الجزائري،دوار جدیدة في المجتألدى النساء فقد یبرر بانفتاح المرأة على 

)la théorie de l’ego(كما یرى أنصار .قد یحملها أعباء ومسؤولیات جسام تعرضها للضغوط المستمرة والمعاناة

ة تولي اهتماما خاصا للعلاقات وقد توصلت بعض الدراسات إلى وجود رابط بین الأهمیة التي تولیها المرأأن 
أن الضغط النفسي الناتج عن العجز عن تسییر و قات وبین العوامل ذات التأثیر في الانتحار،المرأة للعلا

.شخصیة هو من ضمن أهم العوامل المؤثرة في انتحار المرأة-الصراعات البین
تثبیط و الضعف أمام الفقدان،:وقد خص بعض الباحثین المرأة القائمة بمحاولة انتحار بأربعة میزات هي

.وضعف تقدیر الذاتتثبیط الفعل والعدوان،و الغضب،
:الدراسيالمستوى-2

من إجمالي %10.25واتضح أن للعینة،الإجماليالحجممن%80ـلالدراسيالمستوىمعرفةمننتمكنلم
التعلیم العالي لما ذويوقد تكون هذه الفئة أكثر استهدافا للخطر بسبب حساسیة العینة طلبة ذوو مستوى جامعي،

وهم أكثر تأثرا بتغیر العلاقات الاجتماعیة وتصارع الأدوار كما قد یكون لارتفاع مستوى طموحاتهم یتهدد مكانتهم،
وهو ما یخالف نتائج دراسات جزائریة كما استبعدت فئة الأمیین عن العینة الحالیة،.علاقة بالسلوك الانتحاري

اتسمت 2004-2000أمنیة أجریت في الفترة الممتدة بین فقد نشرت جریدة الشروق الیومي نتائج دراسة سابقة،
غیر أن .من أفراد عینتها أمیون%80كما أوضحت دراسة سعودیة أن.)31(من حجم عینتها بالأمیة80%

أنغیرانتحار،الباحثین لم یظهروا وجود علاقة ارتباطیه بین المستوى التعلیمي للفرد وقیامه بمحاولة
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)INSERM(وتراوح سنهم بین نتحار،الاحاولوانمن ضمن الشباب الذی%31حدى دراستها أن أظهرت في إ
.)Choquet,Granboulan,2004)()32عاما كانوا یكرهون الدراسة12-24
:الاجتماعیةالوضعیة-3

%2نسبة المطلقین بلغتو ،%21فمثلواالمتزوجونأماالحالیة،العینةحجممن%76العزابعینةشكلت
لقد بینت العدید من البحوث أن خطر الانتحار یرتفع بالنسبة للأشخاص الذین یعیشون ،%0.33رامللأوا

،"دوركایم"إن هذه المتغیرات الاجتماعیة تم مناقشتها على ید والأرامل،المطلقین،و بمفردهم وخاصة العازبین،
:لىإبعد دراسته المستفیضة توصل و 
تقلالانتحارإلىوالمیلالانتحارنسبةنوألدیهمالانتحارنسبةتزدادمبكرسنفيیتزوجونالذینالرجال

.المتزوجینبغیرمقارنة) مبكرسنفيالمتزوجون(هؤلاءعند
بالعزابمقارنةالمتزوجینبینتقلالانتحارنسبة.
الرجال،مننظائرهمعنالنساءمنالمتزوجاتغیرانتحارنسبوتقلالرجالمنأقلالنساءبینالانتحار

.الأراملالنساءبینالانتحارنسبتزدادكما
المتزوجون الذین لدیهم أطفال أقل انتحارا من المتزوجین بدون أطفال.
الأرامل الذین لدیهم أطفال نسبة الانتحار لدیهم اقل من الأرامل بدون أطفال.
،ن الزواج والإنجاب یعد من عوامل الحمایة الهامة ذلك لأ)33(ركلما قلت نسبة الانتحاكلما ازداد حجم الأسرة

.إذ یشبع الحاجة للحب والانتماء والتقدیر
:المستخدمةالوسائل4-

لقد أظهرت نتائج البحث الحالي أن التسمم الدوائي هو الوسیلة الأكثر شیوعا لدى القائمین بمحاولة انتحار،
وتحصلت الأسالیب الأخرى ،%9أما تناول المواد السامة فقد شكل ه،من الحالات على استعمال% 78حیث أقدم 

استخدام الغاز على نسب منخفضة لم و الشنق،و حرق الذات، و استخدام سلاح أبیض،و من سقوط من علو،
أنإلىالإشارةتجدرحیثاتفاقها،عنیسفرالوطنیةأوالعالمیةبالنتائجإن مقارنة هذه النتائج،%1تتجاوز 

بینت أن استعمال الأدویة هو أول وسیلة مستخدمة في مدینة تلمسان لدى )Mazari &al,2006()34(اسةدر 
ترتبط بدرجة خطورة الفعل لا":هذا ویشیر المختصون إلى أن.تلیها استخدام المواد السامةمحاولي الانتحار،

یقلل من لاعدم وجود أضرار بلیغة جسمیا،وهو ما یعني أن الألم النفسي الذي یعاني منه المقبل على الانتحار،
.)35("درجة خطورة المحاولة

:الوضعیة المهنیة-5
، وأصبحت عامل خطر 1975أضحت فرضیة ارتباط البطالة بالسلوك الانتحاري من الفرضیات المحققة منذ 

ومحاولة الانتحار فقد إذ البطالة ترفع من احتمالیة الانتحار،)36(سنة)49-25(معترف به لدى الفئة العمریة 
یسبب إحساسا ویفسر على أن الجرح النرجسي الذي یترتب عن فقدان الوظیفة،یكون فقدان الوظیفة عاملا مفجرا،

تبدو بسیطة، غیر أن العلاقة بین البطالة والسلوك الانتحاري لاعمیقا بالخزي وقد یكون مهدا للإصابة باكتئاب،
تتمتع بنسب انتحار لیل أن اسبانیا حیث توجد أعلى معدلات للبطالة في اروبا،فلئن كانت موجودة فهي معقدة، بد

ولأجل هذا یشیر العدید من الباحثین إلى أن .)OMS, 2014()37(روبیة الأخرى منخفضة مقارنة بالدول الأ
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رجة ضعف أو لى درجة كبیرة بأهمیة هذا العمل بالنسبة للشخص وبدوإ النتائج المترتبة عن فقدان العمل تتعلق 
.هشاشة  هذا الشخص أیضا

:والعقلیةالنفسیةالاضطرابات-6
من%8.72وأنواعها،بكلالقلقاضطراباتمنعانواالعینةأفرادمن%20أنالحالیةالدراسةفيتبینلقد
أماالإصابات،من%8الاكتئابشكلكمامواد،طریقعنمستدخلةاضطراباتمنیعانيالعینةإجمالي

من%5شكلتفقد)المصنفةوغیرالمتجنبة،و اللااجتماعیة،و الحدیة،و الهیستریة،(الشخصیةاضطرابات
علىضعیفةبنسبالأخرىالاضطراباتوتوزعت،%4نسبتهابلغتفقدالذهانیةالاضطراباتأماالاضطرابات

لقد أجرت ).الجنسیةالاضطراباتو ،حدادحالةو المهنیة،المشكلاتو العلائقیة،المشكلاتوشملتالعینة،باقي
دراسة عن خصائص محاولات الانتحار في قسم الاستعجالات بالعاصمة اتضح منها أن )1995(الباحثة عبیب

كما تبین لدیهن .لمحاولاتامن غیر والهیستریاوالفوبیا،والاكتئاب،محاولات الانتحار أكثر معاناة من القلق،
اضطرابات و الأرق،و آلام الظهر،و الصداع،و انتشار الشكاوي الجسدیة كالعیاء،: يمستوى مرتفع من القلق الجسد

.)38()1995عبیب،(معویة، 
خاصة على ید لقد ظلت النظرة السیكاتریة مسیطرة على تفسیر السلوك الانتحاري لمدى طویل،

:الذي یقول,Esquirol)1840("اسكیرول"وترسخ التفسیر الرابط للجنون بالانتحار على ید ،)pinel"(بینال"
نتائجأنیبدو.)39("والمنتحرون هم مجانینإذا كان في حالة هذیان،إلایسلك الفرد سلوكا مضادا لحیاته لا"

منظمةتشیرفبینمامتضاربة،الانتحارومحاولةبالانتحاروالعقلیةالنفسیةالاضطراباتعلاقةحولالدراسات
الناسمن%90نحوالنفسیةالاضطراباتتمثلالدخل،المرتفعةالبلدانفيأنهىإل)2014(العالمیةالصحة

تشیر.)40(الاكتئابمنتعانيكانتالحالاتهذهمن%76- 30منوأنالانتحار،طریقعنیموتونالذین
مقارنةعقليباضطرابالمصابینالرجالعندونصفمرتینیتضاعفالانتحارخطرأنأخرىدراسات

بإدمانإصابةالمنتحرینثلثلدىسجلوقدالحیاة،مدىللانتحارخطرا%15نحوالاكتئابویشكلخرینبالآ
المنتحرینمن%30شكلتفقدمنهاالحدیةوخاصةالشخصیةاضطراباتأما.المخدراتأوالكحولعلىسواء

Lesage,1994),()41(.أساسیةمحاورثلاثةعلىوالانتحارالاكتئاببینالعلاقةترتكز:
أيبالاندفاعيیوصفانتحارإلىیدفعهوبالتالي،الفردلدىالعدوانیةزیادةعلىیعملالمخدراتتعاطيإن-1
.)42(الوفاةقبلالتعاطيیتململوتجنبهبالإمكانكاننهأ

الإنكارعلىتساعدهإذمشكلاتهالمتعاطيبهایواجهالتيالوحیدةالوسائلإلىالمتناولةالموادتتحول-2
النفسيوالألموالواقعالحقیقةمواجهةعلىقادرغیریصبحوالاعتمادیةالدائمالاستعمالمعنهأغیروالتناسي

.یعانیهالذي
تقركما.)43((Farges&al,2004)الشخصیةفياضطرابأواكتئابیةحالةبوجودالمدمنانتحاریرتبط-3

لدىالانتحارخطریشكلحیث:والفصامالقلقباضطراباتالانتحارومحاولاتارالانتحارتباطالبحوثنتائج
السلوك،واضطراباتالأخرى،المزاجباضطراباتترتبطكماحیاتهمدىعلى%12-10نحوالفصامي

.الیأسبمكونلاقترانهنظراخطیرااضطرابایعدالاكتئابأنكماوالیأس،بالعجزالشعورو والاندفاعیة،
(La Dame& al,1999))44(.
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:سابقةانتحاریةمحاولةوجود-7
استخدمتإذاخاصةالمختصین،بینعلیهمتفقهام،خطرعاملالفردتاریخفيالسابقةهذهوجودیعتبر

أنالدراساتبعضوتفیدالشنق،أوعلو،منالسقوطأوالناریة،كالأسلحةالخطورةشدیدةوسائلالمحاولةفي
العشرخلالفعلاانتحرواقدانتحاریةبمحاولاتقامواممن%10نوأ،سابقةبمحاولةقامواانتحرواممن40%

.)45(للمحاولةالتالیةسنوات
:الأسباب-8

غیر أنها قد لا تكون یسجل الفاحصون الأسباب التي یعرضها محاولو الانتحار مبررین بها مرورهم للفعل،
یمكن معرفتها إلا بالتقصي العمیق والبحث ختفي وراءها عوامل أخرى لاقد تإذ محاولة،ذات علاقة أصیلة بال
ولكن عند الإجابة عن سؤال الطبیبة العقلیة أو الطبیبة العامة الخاص .ماضیها وحاضرهاالجاد في تاریخ الحالة،
داخلي،مهني،بین الزوجین،لي،صراع عائ(یقدم العملاء الصراعات على تعدد أنواعهابالأسباب الدافعة للفعل،

وعادة ما تسبق هذه الصراعات القیام بالمحاولة بأیام قلیلة أو )لخإ..كالصراع مع الغرباء أو الجیران:اجتماعي
وجود اضطرابات و أو المدرسي،سواء كان من النوع العاطفي،كما أظهرت النتائج وجود فشل،.أقل من ذلك

بالإضافة إلى تعرض بعض العملاء إلى اعتداءات جسدیة أو إلى الفعل،ذهانیة تساهم في مرور المریض 
.الحداد وأزمات المراهقة كسبب لمحاولة الانتحارو كما شخص لبعض الحالات الإدمان،جنسیة،
حیاةأحداث(بالفعلالقیامقلیلةبفترةتسبقظروفوهي،المعجلةالعواملمنللفعلالسابقةالأحداثتعد
عاطفیامشبعةعلیا،قیمةیملكصاحبهنظرفيولكنهبسیطاالحدثیكونقد-)فشلمرض،ال،انفصسلبیة،

وأحدالفردبینالقائمالصراعأن)(Choquet,2000ترىو لها،تعرضالتيالماضیةالسلبیةللخبراتومنشطة
أوالأولیاءأحدمع،سواءبالانضباطمتعلقةمشكلاتوجودأوحیاته،فيأهمیةذوآخروبینبینهأوأصدقائه

الفشلخبرةإن.)46((Choquet,2000)المراهقینلدىالمفجرةالعواملمنتكونقدالقانون،معأوالمدرسة،في
عمیقاإحساسالهتسبب)لخإ...مهنيأودراسي،أوعاطفي،فشل(مصدرهاكانمهماالعمیل،یعایشهاالتي

الانسحابعلیهتفرضبلبالمواجهةلهتسمحلامتكیفة،غیردفاعیةآلیاتلتحریریدفعهممابالإحباط،
conflit(شخصي-بینصراعوجودأنالباحثونلاحظلقدلدیه،مقبولاالانتحارفعلیجعلماوهووالهروب

personnel-intra(راشدالوعندالمراهقعندالثانویةالخطرعواملمنیعدالانتحارلمحاولةالسابقالأسبوعفي
15/02/2005ملتقى وطنیا یوم )La FOREM(نظمت الإطارهذاوفي.)Cohen,2003Périsse()47&(أیضا

من القائمین بمحاولة انتحار یعزون السبب للمشاكل العائلیة،%12حول الانتحار وقد توصل الباحثون إلى أن 
كما شكلت المشاكل الأخرى التي إلى اضطرابات أخرى،%16وضعف العقليلل%19وإلى خیبة الأمل%15و

المخدرات و الكحول،و المشاكل المهنیة،و التحرشات الجنسیة في الطفولة،و فقدان شخص عزیز،و البطالة،:شملت
كما یلعب المحیط الأسري دورا هاما جدا في الإقدام )48()2010كوروغلي،(من أسباب الإقدام على الفعل 37%

فوجود الصراعات الأسریة تعد من أولى الأسباب التي ترتبط بهذا السلوك،ذلك أن على السلوك الانتحاري،
المناخ الأسري المشحون بالعنف والاعتداء و وكذا ضعف السند الأسري،صراعات أسریة وعلائقیة مع الزوج،

لتي وتقر بعض الدراسات ا.)49(الاعتداء الجنسي كلها من الأسباب التي قد تدفع بالفرد للانتحارو الجسدي،
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-خاصة الإناث–نه بالإضافة للعوامل السابقة أن المراهقین الذین یدخلون في علاقة حب أاهتمت بفترة المراهقة،
.وقد یكونون أكثر عرضة من غیرهم للخطر،یصبحون أكثر هشاشة

ةـــخاتم
المقترنةالحادة،البةالسبالانفعالاتالمشحونةالموقفیة،السلوكیةالمشاكلأنالدراسةهذهنتائجأفادتلقد

ذلككانسواءالآخرین،معالصراعأهمهاكانو تكراراالظروفأكثرمنكانتعنابةبمدینةالانتحاربمحاولات
یتعرضالتيالحادةالانفعالیةالأزماتأنكما.عامةبصفةالاجتماعيالمحیطأوالعملأوالأسرةمستوىعلى
والعقلیةالنفسیةالاضطراباتمجملأما.دورهالعبتالفردیثمنهاكانلعلاقةئمفاجانقطاععنناتجةالأفرادلها

منوتمنعهالذاتيبالقهریشعرالفردیجعلالاجتماعيالرفضمنانوعتضمنتفقد.لخإ....والعزوبةوالبطالة
الانتحارمحاولةفيباشرامتأثیراتملكالعواملهذهأنیرجحماهناكولیسبیئته،فيسویةتفاعلعلاقاتإقامة

منتسببهلماالفعلعلىالإقدامعنالمسؤولةهيعنهاالمترتبةوالاجتماعیةالنفسیةالإثارةأنالأرجحبل
تقریرهافيالعالمیةالصحةمنظمةتفتحإذالأملمنبلمسةالدراسةهذهونختم.والاكتئابوالعزلةبالقلقإحساس
المختصینوكذاوأهالیهم،الانتحاریینالمرضىأمامالأمل،ملؤهاواسعةاقاآفبالانتحارالخاصالأخیر

مناعددهناكأنترىفهي؛منهاالوقایةیمكنالتيالأمورمنالانتحارلاعتبارهاالمیدانفيالممارسین
الانتحارئلوساإلىالوصولفرصمنالحدكالانتحار،ومحاولاتالانتحارلمنعاتخاذهایمكنالتيالتدابیر
ضار؛نحوعلىهااستخداممنللحدالكحولسیاساتتطبیقو مسؤولة،بطریقةللتقاریرالإعلاموسائلوإعداد

موادتعاطيعنالناجمةالاضطراباتأونفسیةباضطراباتللمصابینالمبكرةوالرعایةوالعلاجالتشخیصو 
.الحادةالعاطفیةوالاضطراباتالمزمنةوالآلامالإدمان
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